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De delene av denne Ārsplanen som er gjeldende for alle Eventus-barnehagene har blitt 

skrevet og utformet av Æàrsplankomiteen 2025-2030Ö, og har bestĀtt av:  

¶ Remi Kaldhussāter (Faglig leder i Eventus Barnehage AS),  

¶ Kristine SlĀke (Daglig leder i Eventus Midtun Barnehage AS),  

¶ Siri Mari Horvei (Barnehagelektor i Eventus Borgafjell Barnehage AS),  

¶ Truls Lier (Barnehagelektor i Eventus KvernslĀtten Barnehage AS).  

¶ Gro Engēy Hadland (Pedagogisk leder i Eventus Solahagen Barnehage AS),  

¶ Line Kvalēy (Pedagogisk leder i Eventus Sol-li Barnehage AS),  

¶ Linn Sjurseth (Pedagogisk leder i Eventus Eventyrdalen Barnehage AS), 

¶ Helge Tveit (Pedagogisk leder i Eventus Birk Barnehage AS) og 

¶ Robin TveiterĀs (Barnehagelārer i Eventus Liland Barnehage AS),  

Ansatte i hver enkelt barnehage har pĀ sin side skrevet teksten som gjelder spesiĜkt for 

den enkelte barnehage.  

 

Ved spērsmĀl angĀende Ārsplanen ta kontakt med Pedagogisk leder pĀ avdelingen du er 

tilknyttet, Daglig leder i barnehagen du er tilknyttet, eller Faglig leder i Eventus pĀ epost: 

remi@eventusbarnehage.no 

 

Har du Ārsplanen i bok- eller papirform, men ēnsker Ā lese den digitalt, 

bruk denne QR-koden for Ā komme inn pĀ Eventus sine nettsider med 

Ārsplanene tilgjengelig.   

QR-kode: Oversikt over Ārsplaner pĀ Eventus Barnehager sin nettside 

https://eventus.barnehage.no/Innhold/Side/139042
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YƧŋǊŜ ŦƻǊŜƭŘǊŜΥ 

¢ǳǎŜƴ ǘŀƪƪ ŦƻǊ ŀǘ ŀƪƪǳǊŀǘ Řǳ ƘŀǊ 

ǾŀƭƎǘ ň Ƙŀ ŘŜǘ ǾƛƪǝƎǎǘŜ ƛ ƭƛǾŜǘ Řƛǧ ƛ 

ǾňǊ ōŀǊƴŜƘŀƎŜΦ ±ƛ ǎƪŀƭ ƎƧǄǊŜ ŀƭǘ Ǿƛ 

ƪŀƴ ŦƻǊ ŀǘ ŘŜ ōŀǊƴŀ ǎƻƳ ƎňǊ ƘŜǊ ŦňǊ 

ƎƻŘŜ ƻǇǇƭŜǾŜƭǎŜǊ ƻƎ Ŝǘ ƎƻŘǘ ƎǊǳƴƴƭŀƎ 

ŦƻǊ ŦǊŜƳǝŘŜƴΗ 
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±ŜƭƪƻƳƳŜƴ ǝƭ 9ǾŜƴǘǳǎ {ŀǊǘƻǊƭǳƴŘŜƴ ōŀǊƴŜƘŀƎŜΗ 

Eventus Sartorlunden barnehage er en relativt ny barnehage, med flotte og 

lyse lokaler. Barnehagen eies av Eventus barnehager, og hadde fērste 

Āpningsdag 01.10.2020. I dag rommer barnehagen totalt Ĝre avdelinger inne, 

samt store, gode fellesarealer bĀde inne og ute. I hjertet av barnehagen ligger 

fellesrommet vĀrt, med et stort, Ĝnt kjēkken - tilrettelagt for at bĀde smĀ og 

store kan bidra til matlaging og gode mĀltider. Barnehagen har egen kokk 

som sērger for gode og nāringsrike mĀltider som ofte tilberedes sammen 

med barna. I tillegg til en stor og moderne lekeplass, har barnehagen en stor 

naturtomt pĀ baksiden med egen lavvo, og masse boltreplass i naturen. 

Barnehagens fem avdelinger er organisert med henholdsvis 2 smĀbarns 

avdelinger for alderen 1-3 Ār, avdeling Fryd og Jubel. Og to mellom avdelinger 

med barn i alderen 3-5 Ār, avdeling Lykke og Harmoni. Og en fērskolegruppe 

som er en naturgruppe, for skolestarterne, avdeling Hvilepuls. Hvilepuls er en 

naturgruppe som tilbringer store deler av Āret pĀ tur og utflukter.  Barnehagen 

har egen buss som vi drar pĀ tur med hver uke.   
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IǾŀ ŜǊ Ŝƴ 9ǾŜƴǘǳǎ ōŀǊƴŜƘŀƎŜΚ 

I Eventus Barnehage AS mener vi at kjennetegnet pĀ hēykvalitetsbarnehager 

er barnehager som er psykisk helsefremmende og legger til rette for barns 

rett til lek.  

VĀre kjerneverdier er: Profesjonalitet, Raushet & Lidenskap.  

Med disse kjerneverdiene i grunn skal vi legge til rette for en 

god barndom fylt av gode opplevelser. Barnehagenes planer, 

innhold og struktur blir utarbeidet pĀ grunnlag av vĀrt 

samfunnsmandat, stēttet opp av vĀre verdier og vĀr visjon. 

VĀre kjerneverdier deĜnerer vi slik: 

Profesjonalitet:  

Profesjonalitet handler i Eventus om Ā vāre profesjonell med bĀde kolleger, 

barn og foresatte. Vi bruker fagsprĀk, veileder, sier fra og gjēr hverandre 

bedre. En profesjonell ansatt er et ansvarlig og omsorgsfullt menneske som 

til enhver tid jobber for barnas beste, som sikrer barns rettigheter, autonomi 

og som fēlger etiske regler og lover. Ansatte i vĀre barnehager er med pĀ Ā 

forme barns liv og utvikling, dette er et ansvar vi tar pĀ alvor. Som 

profesjonsutēvere er barnehagelārerne opptatt av Ā fēlge med i tiden og Ā 

tilegne oss ny forskningsbasert kunnskap. I Eventus har vi som mĀl Ā sikre 

hēy barnehagefaglig kompetanse hos alle ansatte.  

Raushet:  

Raushet handler for oss i Eventus om Ā samarbeide, hjelpe hverandre, Ā gi 

av oss selv, stētte hverandre og gi rom til Ā vāre den vi er. Fēlelsen av Ā bli 

mētt med raushet er av stor verdi for alle mennesker (liten og stor), man vil 

kjenne seg betydningsfull og verdsatt. Gjennom vĀr raushet ēnsker vi Ā vie 

tid og oppmerksomhet til alle som til enhver tid er en del av vĀr organisasjon.  

QR-kode: Barnehagelovens formĀlsparagraf 

https://lovdata.no/lov/2005-06-17-64/§1
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Lidenskap:  

Lidenskap handler for oss om Ā brenne for yrket sitt. Vi ser med nysgjerrighet 

pĀ hva kolleger arbeider med, gir ros og annerkjennelse til bĀde smĀ og store. 

Lidenskap er en fēlelse som gjēr at arbeidet kjennes meningsfylt. Vi er 

lidenskapelig nysgjerrige sammen med barna, deres familier og vĀre kolleger, 

pĀ Ā lāre noe nytt, utvikle oss og bygge gode relasjoner til bĀde mennesker 

og natur. Den lidenskapelige ansatte i barnehagen er opptatt av Ā ēke 

kvaliteten i hverdagen og holder seg oppdatert pĀ forsking og anbefalinger.  

Visjonen vĀr; ÆGode opplevelser ² et grunnlag for fremtidenÖ setter sēkelyset 

pĀ en viktig dualitet ved barnehagens praksis. Den skal pĀ ene siden se mot 

fremtiden, slik at barna bygger ferdigheter, kompetanse og en selvfēlelse som 

ruster dem for alt som kommer i livet. Samtidig sĀ er visjonen, ubēnnhērlig 

forankret i barndommens egenverdi ² som er her og nĀ, i dette ēyeblikk, i 

denne opplevelsen. Grunnleggende for smĀ barn er trygghet og tilknytning til 

varme omsorgspersoner. Det er dette som gjēr dem i stand, bĀde emosjonelt 

og kognitivt, til Ā ta del i verden rundt seg, det sosiale livet, og i den livsviktige 

leken. 
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IǾŀ ŜǊ Ŝƴ ňǊǎǇƭŀƴ ƻƎ ƘǾƻǊŦƻǊ ƘŀǊ Ǿƛ ŜƴΚ 

Denne Ārsplanen er utarbeidet som et arbeidsredskap for ansatte i Eventus, 

samt et sted hvor foresatte og andre interesserte kan sēke kunnskap og 

informasjon om Eventus barnehagene. àrsplanen skildrer mye om hvordan 

en Eventus barnehage skal forvalte sitt samfunnsmandat. Det er innad i 

Eventus mye kompetanse og kunnskap, lokale tilpasninger og behov, og 

nettopp derfor har hver barnehage sin egen versjon av denne Ārsplanen hvor 

de legger frem sine egne tilpasninger.  

I rammeplanen for barnehagen stĀr det skrevet at Ārsplanen skal: 

 

  

 

QR-Kode: Rammeplanen for barnehagens oppgaver og innhold 

Ævise hvordan barnehagen vil arbeide for Ā omsette rammeplanens 

formĀl og innhold og barnehageeierens lokale tilpasninger til 

pedagogisk praksis. àrsplanen skal blant annet vise hvordan 

barnehagen arbeider med omsorg, lek, danning og lāring. Her mĀ 

ogsĀ progresjon tydeliggjēres. Det skal synliggjēres hvordan barns 

og foreldres medvirkning bringes inn i planleggings-arbeidet og 

hvordan barnehagen vurderer sitt pedagogiske arbeid. Det skal 

ogsĀ fremkomme hvordan barnehagen arbeider med tilvenning av 

nye barn og ivaretar samarbeid og sammenheng med skolenÖ 

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/
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tŜŘŀƎƻƎƛǎƪ ƎǊǳƴƴǎȅƴ  

Et pedagogisk grunnsyn er hvilke ideer og oppfatninger de ansatte har som 

preger hverdagen i barnehagen. Eksempler pĀ pedagogiske retninger er 

Frđbel, Montessori, Steiner og Reggio Emilia. Det pedagogiske grunnsynet vil 

ogsĀ bygge pĀ lover og regler, som rammeplanen og denne Ārsplanen. Til 

syvende og sist handler det om hva hver enkelt ansatt mener gir en god 

barnehagetid for hvert enkelt barn, og hva som ligger bak enhver handling.  

Eventus barnehager legger blant annet vekt pĀ lek, naturopplevelser og 

kosthold i vĀr pedagogiske drift. 

.ŀǊƴŜǘǎ ōŜǎǘŜ 

Barnehageloven skriver:  

I Eventus barnehagene er det grunnleggende hensynet alltid barns beste. Vi 

legger vekt pĀ det i alt vi foretar oss i barnehagene og alle avgjērelser vi tar 

pĀ vegne av barna. 

Barn er fra fēdsel fullverdige sosiale mennesker med egne meninger og 

personligheter. Dette synet gjēr at personalet skal se pĀ barna som selvsten-

dige individ med egne tanker og fēlelser. All planlegging, gjennomfēring og 

evaluering av planer blir dermed gjort utfra enkeltbarnets og barnefelles-

skapets mestringsnivĀ, interesser og behov for omsorg, lek, danning og 

lāring. Barn er nysgjerrige av natur, og deres naturlige indre motivasjon og 

utforskertrang er noe personalet mĀ ha med i mētet med barna. Personalet i 

barnehagen skal vāre Āpen for flere sannheter og undre seg sammen med 

barna. 

ÆI alle handlinger og avgjērelser som gjelder barn i barnehagen, 

skal hva som er best for barnet, vāre et grunnleggende hensynÖ 
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I Eventus fokuserer vi pĀ pedagogers autonomi til Ā ta gode pedagogiske 

valg. Gjennom hēyere utdanning og erfaring opparbeider barnehagelārere 

seg kunnskap om barn og barns utvikling. Dette danner et grunnlag for godt 

profesjonelt skjēnn som profesjonsutēvere. Eventus bestĀr av flere barne-

hager, og vi er opptatt av at hver barnehage i fellesskap tilpasser seg sine 

ansatte, barn og lokale miljē for Ā pĀ best mĀte kunne fēlge Ārsplanens 

innhold og retningslinjer. 

I det daglige legger vi vekt pĀ hele mennesket, og den helhetlige utviklingen. 

Vi anerkjenner og legger vekt pĀ at barn utvikler seg pĀ flere omrĀder 

samtidig og i ulikt tempo. Den psykiske og fysiske utviklingen er tett knyttet 

sammen. Eksempelvis jobber vi med blant annet sprĀkutvikling bĀde pĀ tur i 

skogen og inne i barnehagen pĀ avdelingen. Dette kan vāre ved Ā navngi 

ulike tresorter, insekter eller sopp, kunne forklare at vi skal forbi bekken og 

pĀ baksiden av hēyden eller at vi trenger den rēde flate legoklossen som 

ligger vedsiden av et hjul. Barnas motorikk utvikles bĀde i skogen og ved 

matbordet, kreativitet skjer like gjerne i sandkassen og skogen som foran 

staffeliet pĀ avdelingen, og matematikk og estetikk handler like mye om hvor 

mange maur en Ĝnner pĀ tur, som hvilken bētte som inneholder mest pinner.  
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9ƪǎǘǊŀ ǝƭǊŜǧŜƭŜƎƎƛƴƎ 

I Eventus skal alle barn fēle seg som en viktig og verdifull del av felleskapet, 

uansett forutsetninger og behov. Vi skal sikre at alle barn trives og har positiv 

utvikling i barnehagen. I noen perioder, enten det er korte eller lengre, kan 

det vāre barn som trenger ekstra stētte, og da skal vi tilrettelegge for det i 

hverdagen. Inkludering fĀr en avgjērende rolle i barnehagen og handler om Ā 

tilrettelegge for sosial deltakelse. Barnehagens innhold skal formidles pĀ en 

mĀte som gjēr at alle barn kan delta ut fra egne behov og forutsetninger. 

Barnehagen skal ved behov bistĀ foresatte i Ā sēke om hjelp fra eksterne 

samarbeidsinstanser. Les mer om samarbeid pĀ side 59. 

I Sartorlunden barnehage legger vi til rette for at alle barn skal kunne delta i 

lek og aktiviteter, uansett funksjonsnivĀ. Dette kan innebāre bruk av visuelle 

hjelpemidler, tegn-til-tale, alternative materialer eller ekstra stētte fra en 

voksen. Barnehagen tilpasser aktiviteter slik at alle barn fĀr mulighet til Ā bidra 

og oppleve mestring. 

De ansatte fungerer som rollemodeller og veiledere i barns sosiale samspill. 

De stētter barna i Ā inkludere hverandre, lēse konflikter og vise empati. 

Gjennom samtaler, samlingsstunder og lek trener barna pĀ viktige sosiale 

ferdigheter som turtaking, samarbeid og respekt for ulikheter. 

Foreldresamarbeid er ogsĀ en viktig del av inkluderingsarbeidet. Barnehagen 

legger til rette for god dialog med foreldre og involverer dem i arbeidet med Ā 

skape et inkluderende miljē. Sammen bygger man en felles forstĀelse for 

barnets behov og utvikling. Barnehagen fēlger samahandlingsmodellen 

Bedre Tverrfaglig Innsats (BTI modellen) i regi av óygarden kommune, som 

beskriver den sammenhengende innsatsen i og mellom tjenester rettet mot 

barn som trenger ekstra oppfēlging i en kortere eller lenger periode. Modellen 

skal bidra at barnet fĀr tidlig hjelp, at tjenester samordnes og at foreldre blir 

involvert tidlig og gjennom hele prosessen.  
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I barnehagen ser vi pĀ mangfold som en ressurs, og barnehagen jobber aktivt 

med Ā synliggjēre og verdsette ulikheter. Dette gjēres blant annet gjennom 

bēker, sanger, feiring av ulike kulturer og ved Ā lēfte frem barns ulike 

bakgrunner og erfaringer pĀ en positiv mĀte. 

I barnehagen ser vi pĀ mangfold sees pĀ som en ressurs, og barnehagen 

jobber aktivt med Ā synliggjēre og verdsette ulikheter. Dette gjēres blant 

annet gjennom bēker, sanger, feiring av ulike kulturer og ved Ā lēfte frem 

barns ulike bakgrunner og erfaringer pĀ en positiv mĀte. 
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tǊƻƪǎƛƳŀƭŜ ǳǘǾƛƪƭƛƴƎǎǎƻƴŜƴ  

Den proksimale utviklingssonen er omrĀdet mellom det barnet klarer Ā fĀ til 

pĀ egenhĀnd, og det barnet ikke klarer Ā fĀ til, selv med hjelp. Det handler 

altsĀ om hva barnet kan fĀ til med hjelp og veiledning fra noen mer kompe-

tente. Dette er en del av Lev Vygotskij sitt sosiokulturelle lāringssyn og tar 

utgangspunkt i at de ansatte mĀ se pĀ morgendagens barn, og vende blikket 

vekk fra gĀrsdagens. De ansatte i barnehagen mĀ alltid se fremover, til rette-

legge for barnets kontinuerlige utvikling og samtidig gi dem rom for mestring 

og en fēlelse av at livet er overkommelig. 

 

5ŜƳƻƪǊŀǝ ƛ ōŀǊƴŜƘŀƎŜƴ 

Demokrati i barnehagen er mer enn et styresett, det er ogsĀ en mĀte Ā leve i 

et felleskap pĀ. Demokrati i barnehagen forstĀs ofte som valg og med-

virkning, men demokrati er ogsĀ deltagelse, fellesskap og uenigheter. I 

barnehagen kan demokrati forstĀs i lys av at vi er ett samfunn, hvor felles-

skapets behov er satt over individuelle ēnsker. Barns medvirkning forstĀs som 

at barnas behov og synspunkter blir tatt hēyde for i planlegging og evaluering 

av barnehagehverdagen. 

Barns medvirkninger en viktig del av barnehagens demokratiforstĀelse. I 

Eventus barnehagene lēfter vi demokratisk danning. Barns demokratiske 

Sonen for 

utvikling 
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danning er den helhetlige opplevelsen av Ā vāre en del av et demokratisk 

felleskap, og Ingerid Straume skriver at danning er en prosess som bygger 

pĀ bĀde oppdragelse og sosialisering. Oppdragelse er voksnes eksplisitte 

sosialisering av barn, noe som tilfēres utenfra og har som generelt mĀl Ā pro-

dusere sosialiserte individer. Danning handler mer om Ā bli et subjekt i en 

kultur. Det er derfor viktig Ā skille mellom begrepene danning og sosialisering. 

Danning har en viss grad av intensjon og et bevisst arbeid med seg selv Ā 

gjēre, mens sosialisering ikke trenger Ā vāre bevisst eller eksplisitt. Sosial-

iseringen skjer enten vi vil det eller ei, mens danning krever en viss grad av 

medvirkning og anstrengelse fra den som dannes. Man kan med andre ord 

ikke dannes mot sin vilje.  

Danning i Eventus barnehagene viser til hvordan vi legger til rette for at barna 

skal utvikle selvet og fĀ vāre seg selv i alle omstendigheter. Danning inne-

holder ogsĀ et samfunnsmessig perspektiv da vi i barnehagen deltar i et 

fellesskap. Dermed er danningsprosesser gjennomgĀende i hele barnehage-

hverdagen. Personalet i barnehagen skal legge til rette for at barna fĀr 

meningsfulle og gode opplevelser, rom for medvirkning, og stētte i deres 

identitetsutvikling og positive selvforstĀelse. 

Berit Bae forklarer at essensen ved medvirkning er Ā lytte, fortolke og Ā vāre 

observant for barnas perspektiver og opplevelse. Hun skriver at det er ved Ā 

prēve Ā tolke barnas nonverbale sprĀk, samt vāre observant i forhold til det 

de uttrykker i handling, at ansatte i barnehagen kan gi rom for barns pers-

pektiv og opplevelser. PĀ denne mĀten vises respekt for deres intensjoner og 

opplevelsesverden og vi mēter dem da som medmennesker.  

Det er ved Ā ta med seg barnas nonverbale sprĀk, uttrykk og handlinger inn 

i den formelle planleggingen og hverdagshandlinger at en som ansatt i barne-

hage respekterer og inkluderer barnas medvirkning. NĀr en tar barna pĀ 

alvor, tolker deres behov, og tar deres meninger med i planleggingen av 

barnehagens pedagogiske planer, og setter ord pĀ det, da jobber en med 

barns medvirkning. 
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Barns medvirkning kan sees pĀ som demokratisk danning pĀ 

individnivĀ. Rammeplanen trekker inn fellesskap og sam-

funnet som viktig i barnehagens demokratiforstĀelse. I 

Eventus barnehagene forstĀr vi barns demokratiske danning 

i lys av John Dewey som skriver at demokrati er en mĀte Ā leve sammen pĀ.  

Han skriver ogsĀ at erfaringer gjennom samspill i hverdagen blir viktig for 

barns demokratiske danning. Med dette perspektivet blir barns demokratiske 

danning Ā skape rom og anledning til at barn fĀr et bredt erfaringsgrunnlag. 

Vi mĀ vāre beviste pĀ at barn fĀr erfare seg selv som en del av et stērre 

samfunn. Gode opplevelser i barnefellesskap er et godt grunnlag for frem-

tiden. 

I Sartorlunden legger vi sārlig vekt pĀ barns medvirkning i det daglige. Vi 

jobber for at barna skal fĀ annerkjennelse og for at deres tanker og meninger 

skal bli hērt og realisert. Barna inviteres inn som partnere og meningsbārere 

i viktige beslutninger. I vĀr barnehage er alle tradisjoner utarbeidet av egne 

komiteer som bestĀr av bĀde barn og voksne. Barna skal i samarbeid med 

de voksne vāre med Ā utarbeide gode rutiner og slik skape en god kultur 

rundt vĀre tradisjoner. Barna fĀr ta del i planleggingen gjennom aktive 

samtaler i barnegrupper, samt deltagelse i komitemēter. Gjennom 

observasjon og aktiv deltagelse fra barnegruppen vil personalet fĀ kunnskap 

om hva barna er nysgjerrige pĀ, hva de interesserer seg for, hva de kan, 

hvilke forventninger de har og hvordan de lārer. Det er nettopp barnas 

ēnsker, interesser, behov og intensjoner som legges til grunn for den 

pedagogiske planleggingen i Sartorlunden.  

Vi synliggjēr barnas meninger og uttrykk gjennom Ā dokumentere prosessen 

og resultatet av det pedagogiske arbeidet i barnehagen. Gjennom dialog, 

undring og samtaler er den pedagogiske dokumentasjonen grunnlag for 

kommunikasjon mellom personalet og barna, der bĀde barnegruppen og 

hvert enkelt barn blir synliggjort. Gjennom slik undring, samtaler og refleksjon 

QR-Kode: Truls Sveri Lier sin masteroppgave: Hverdagshendelsens demokrati i barnehagen 

http://hdl.handle.net/11250/2605537
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med barna, vil personalet kunne evaluere og drive den pedagogiske 

prosessen videre. 

 

à vāre i et demokratisk samfunn betyr at man skal kunne grunnleggende 

sosiale koder og vāre tilpasningsdyktig i forskjellige kulturelle kontekster. En 

skal kunne leve i et samfunn og fungere sammen med andre. Robuste barn 

er gode samfunnsborgere som vet Ā samarbeide om en bedre fremtid. 

wƻōǳǎǘŜ ōŀǊƴ 

Barn som fĀr erfaringer med, og riktig veiledning til Ā regulere fēlelsene sine, 

klarer Ā hĀndtere ubehag og utfordringer. De kan tilpasse seg et fellesskap, 

mēte og overkomme utfordringer, bygge god selvfēlelse, og vāre bevisst pĀ 

Ā unngĀ overbeskyttelse. Vi skal anerkjenne at motstand og utfordringer er 

en naturlig del av livet. Barn som har trygge relasjoner og stēttende omgiv-

elser kan utvikle en sunn mestringstro. Barn mĀ fĀ muligheten til Ā mēte smĀ 

og store utfordringer i trygge rammer, hvor voksne veileder dem i Ā Ĝnne egne 

lēsninger fremfor Ā gripe inn og fjerne alle hindringer. Videre er det viktig Ā 

unngĀ en overbeskyttende tilnārming som kan hindre barns naturlige ut-

vikling av motstandskraft. Voksne har ofte et instinkt for Ā skjerme barna fra 

det som er ubehagelig, men at dette kan fēre til at barn fĀr fārre erfaringer 

med Ā hĀndtere motgang pĀ egen hĀnd. I stedet for Ā fjerne alle utfordringer, 

mĀ vi gi barna verktēy til Ā mēte dem ² enten det handler om Ā takle en 

konflikt, vĀge Ā prēve noe nytt eller stĀ i en fēlelse av skuffelse eller 

frustrasjon. NĀr barna forlater en Eventus barnehage skal de dra av sted med 

en sekk fylt med gode opplevelser, viktige erfaringer, og en trygghet i seg selv 

som gir dem et viktig grunnlag for fremtiden.  

Trygge og stabile relasjoner til voksne er avgjērende. NĀr barn blir mētt med 

varme, respekt og forutsigbarhet, utvikler de en grunnleggende trygghet som 

gjēr dem i stand til Ā utforske verden og takle motgang. De voksne i 
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barnehagen er tilstedevārende og sensitive, og mēter barna med 

anerkjennelse og omsorg. 

Vi gir barna rom til Ā prēve selv, gjēre feil og oppleve mestring. Gjennom 

hverdagsaktiviteter som Ā smēre mat, rydde, hjelpe andre eller delta i lek, fĀr 

barna erfaring med Ā ta ansvar og kjenne pĀ stolthet over egen innsats. Vi 

anerkjenner innsatsen deres og bygger opp en indre tro pĀ at Æjeg kanÖ. Vi 

er ogsĀ opptatt av Ā gi barna fēlelseskompetanse. Vi hjelper barna med Ā 

sette ord pĀ fēlelser, forstĀ egne og andres reaksjoner og Ĝnne gode mĀter Ā 

hĀndtere vanskelige situasjoner pĀ. Gjennom samtaler, lek og bēker utforsker 

vi fēlelser og empati, og vi lārer barna strategier for selvregulering ² som Ā 

puste rolig, be om hjelp eller ta en pause. Vi skjermer ikke barna fra alle 

utfordringer, men lar dem mēte smĀ motbakker i trygge rammer. Det Ā 

oppleve at man kan stĀ i noe vanskelig og komme seg gjennom det, gir styrke 

og mot. Vi normaliserer at det er lov Ā vāre lei seg, sint eller frustrert ² og 

viser hvordan man kan hĀndtere slike fēlelser pĀ en god mĀte. 

Foreldresamarbeid er ogsĀ en viktig del av arbeidet med Ā skape robuste 

barn. Vi deler observasjoner, gir stētte og veiledning, og samarbeider tett for 

Ā sikre helhet og sammenheng i barnas liv. 

Gjennom hele Āret arbeider vi i Eventus Sartorlunden med kroppen som 

prosjekt ² da lārer vi om hele kroppen og viktigheten av Ā ha en god og frisk 

kropp som fungerer. I lēpet av prosjektet lārer vi om celler, hud, muskler, 

skjelett, blod, hjertet, nervesystemet og hjernen. Sammen med barna 

snakker vi om fēlelser, identitet, hvordan kroppen fungerer og hvordan den 

blir til, vonde og gode berēreringer, grensesetting for egen kropp og vonde 

og gode hemmeligheter.  

Barnehagen setter fokus pĀ Ā gi barna kunnskap om kropp og grenser, for Ā 

vāre en forebyggende arena mot seksuelle overgrep. Barn som vet og kan, 

sier lettere ifra. Vi snakker ogsĀ om de positive sidene ved kroppen vĀr - gode 

berēringer, gode fēlelser, nārhet, kjārlighet og opplevelse av egen kropp. 
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Dette er spesielt viktig med tanke pĀ kroppspresset barn og unge utsettes 

for i dag.  

I Eventus Sartorlunden er vi bevisst vĀrt ansvar nĀr det gjelder hva vi formidler 

av kunnskap og holdninger nĀr vi arbeider med barns kropps- og selvbilde. 

Forskning gir oss innblikk i hvordan barn og unge har det. MĀlet vĀrt er Ā lāre 

barna Ā bli glad i seg selv og sin egen kropp, styrke deres selvfēlelse og gi 

dem verktēy til Ā sette grenser for bĀde seg selv og forstĀ andres grenser. 
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.ŀǊƴǎ ƭŜƪ 

Barns rett til lek er nedfelt i barnekonvensjonen. FN deĜnerer lek pĀ fēlgende 

mĀte:  

 

Barnehageloven sier ogsĀ at leken skal ha en sentral plass i 

barnehagen og at lekens egenverdi skal anerkjennes. 

I Eventus skal vi arbeide for psykisk helsefremmende 

barnehager og leken skal vāre den grunnleggende aktivite-

ten i barnehagen. Det krever en organisering og en struktur som prioriterer 

barns rett og mulighet til lek, men ogsĀ ansatte som har kunnskap om barns 

rett til lek, lekens betydning og lekens egenverdi i barnas liv. Ivaretar vi barnas 

grunnleggende rett til lek ivaretar vi ogsĀ barnas psykiske helse. 

Leken er lystbetont og fylt med glede. Gjennom leken kjenner barn pĀ positive 

fēlelser som trivsel, velvāre, fryd, entusiasme, spenning, nysgjerrighet og 

utfordring. Leken gir mening i livet til barna. 

QR-Kode: FNs Barnekonvensjon 

ÆBarns lek er enhver oppfērsel, aktivitet eller prosess satt i gang, 

styrt og strukturert av barna selv; den Ĝnner sted nĀr og hvor 

mulighetene oppstĀrÖ 

Barnekonvensjonen, Art 31: 

1.Partene anerkjenner barnets rett til hvile og fritid og til Ā delta 

i lek og fritidsaktiviteter som passer for barnets alder og til 

fritt Ā delta i kulturliv og kunstnerisk virksomhet.  

2.Partene skal respektere og fremme barnets rett til fullt ut Ā 

delta i det kulturelle og kunstneriske liv og skal oppmuntre 

tilgangen til egnede og like muligheter for kulturelle, 

kunstneriske, rekreasjons- og fritidsaktiviteter. 

https://fn.no/avtaler/menneskerettigheter/barnekonvensjonen
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Leken er inngangsporten til et barns liv og utviklingen av vennskap, fordi 

leken bidrar til Ā skape samhold og felleskap. Barna blir kjent med seg selv, 

med hvem de er og hva de stĀr for. De fĀr en fēlelse av identitet, og de blir 

kjent med hverandre. Leken kan vāre utfordrende, men den gir ogsĀ 

muligheten til Ā oppnĀ fēlelsen av mestring, og dermed tērre Ā delta og 

involvere seg i felleskapet.  

Psykiske helsefremmende lek krever ansatte som har et bevisst forhold til Ā 

vāre nār og som deltar i barns lek pĀ en stēttende og utfordrende mĀte. I 

Eventus skal barna mēte ansatte som er engasjerte og aktive i mēte med 

barnas lek og lekemiljē. Ansatte skal bĀde ha kunnskap om barns lek, kunne 

vāre fleksibel og endringsvillig for Ā skape varierte lekemiljēer.  

IǾŀ ƪƧŜƴƴŜǘŜƎƴŜǊ ōŀǊƴǎ ƭŜƪΚ   

1-2 Āringen:   

De yngste barna er kroppslig i sine tilnārminger og viser pĀ den mĀten vei 

for oss, og forteller oss hva som gir mening for dem. NĀr vi vet dette, at de 

kommuniserer gjennom kroppen, vet vi ogsĀ at de mĀ ha kroppslige mēte-

plasser Ā leke sammen pĀ. De yngste barna har ogsĀ veldig spontane 

samvārsformer, og ogsĀ dette er viktig Ā ivareta nĀr vi skaper lekemiljēer for 

de minste.   

De trenger:   

¶ Noe Ā gripe i, holde i og kjenne pĀ.   

¶ Arealer som innbyr til utforsking, lēping, tumling og bevegelse.  

Vi ēnsker lekemiljēer som med fordel kan arrangeres rundt store 

lekeelementer og god plass. For eksempel kasser, baljer, madrasser, puter 

og tuneller. I tillegg trenger de yngste tilgjengelige leker og materialer som 

ivaretar deres behov for Ā frakte, tēmme og fylle. Til det har vi gjerne bētter, 

baller, kongler, ringer og store biler. For de minste er ogsĀ mengdeprinsippet 

viktig. Vi mĀ ha nok like leker til alle fordi vi ser at lekemateriale skaper 

fellesskap og forbindelser mellom barna. Derfor velger vi heller mye av lite, 
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fremfor litt av alt. De minste barna leker ofte med det samme, men ikke 

nēdvendigvis sammen. Parallell lek der barn leker ved siden av hverandre, 

men ikke direkte med hverandre. Under parallell lek kan barn observere 

hverandre og gjēre endringer i sin egen lek basert pĀ det de ser, men de 

prēver ikke Ā pĀvirke hverandres lek.  

I Sartorlunden barnehage ser vi pĀ lek som en grunnleggende del av barns 

lāring og utvikling, ogsĀ for de aller yngste barna. For 1²2-Āringer er leken 

nārt knyttet til deres behov for trygghet, utforskning og samspill med bĀde 

voksne og andre barn. Vi legger derfor stor vekt pĀ Ā skape trygge, 

inspirerende og tilpassede lekemiljēer som stētter barnas naturlige 

nysgjerrighet og indre drivkraft. 

SmĀ barn er ofte opptatt av Ā frakte, bāre og flytte pĀ ting. Dette er en viktig 

del av deres utforskning og forstĀelse av verden. Vi legger derfor til rette for 

denne typen lek ved Ā tilby materialer som er enkle Ā gripe, bāre og flytte pĀ 

² som kurver, bokser, smĀ traller, bētter og ulike gjenstander i ulike stērrelser 

og vekt. Dette gir barna mulighet til Ā bruke kroppen aktivt og utvikle bĀde 

motorikk og romforstĀelse. 
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Vi bruker ogsĀ mye udeĜnert materiale i lekemiljēene ² som naturmaterialer, 

stoffbiter, pappesker og andre Āpne materialer som ikke har en fast funksjon. 

Dette stimulerer barnas fantasi og gir rom for kreativ bruk og tolkning. 

UdeĜnert materiale inviterer til utforskning og gir barna frihet til Ā skape sin 

egen mening og lek ut fra egne interesser. 

Tid er en viktig faktor. Vi sērger for at barna fĀr lange, uforstyrrede perioder 

til fri lek, slik at de kan fordype seg og utvikle leken i sitt eget tempo. Leken 

er frivillig, lystbetont og uten ytre mĀl ² barna leker fordi de har lyst, og fordi 

det gir dem glede og mestring. 

De voksne i barnehagen er aktive deltakere i barnas lek. Vi er lekne, 

nysgjerrige og tilstedevārende, og vi fēlger barnas initiativ. Gjennom samspill 

fĀr vi innsikt i hva som engasjerer barna, og vi bruker denne kunnskapen til Ā 

videreutvikle lekemiljēet og stētte barnas utvikling. 
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3-6 Āringen:   

Samvārsformene endres gjerne i 2-3 Ārs alder. Barna gĀr fra flyktig Æhit og 

ditÖ-lek der Āpenhet og sosial aktivitet er kjennetegnene, til en type lek der 

sterkere, relasjonelle bĀnd mellom to barn preger leken i stērre og stērre 

grad. Rollelek-kompetansen ēker, og barna henter gjerne frem leketemaer 

som speiler erfaringer fra eget liv. De etablerer rutiner som handler om den 

dype leken som gjentas igjen og igjen, sammen med venner, og som er 

preget av gode fēlelser. Dette krever gode og fleksible lekemiljēer som er lette 

Ā endre, variere og flytte pĀ slik at flest mulig kan bruke dem.  

Derfor mĀ vi ha et rikt utvalg av nēytrale grunnmaterialer som kuber, planker, 

kasser, stoff og rēr som de kan bygge opp ulike miljēer med. Dette kan 

suppleres med gjenbruksmateriell som for eksempel pinner, steiner og 

kongler og tradisjonsleker som dukker, dyr og biler. Da fĀr barna starte, 

strukturere og styre leken selv i stērst mulig grad og vi Āpner opp for flere 

mĀter Ā leke pĀ, Ā vāre sammen pĀ og Ā vāre menneske pĀ. 

Barna i denne aldersgruppen har ofte en sterk indre drivkraft for lek, og vi i 

Sartorlunden gir dem tid og frihet til Ā utvikle leken pĀ egne premisser. Leken 

er spontan, frivillig og lystbetont ² barna leker fordi de har lyst, og fordi det gir 

dem glede og mening. Vi sērger for tid til lek og uforstyrrete lekeperioder, der 

barna fĀr mulighet til Ā fordype seg og utvikle leken over tid. 

Vi tilbyr et mangfold av lekematerialer og miljēer som stimulerer ulike typer 

lek ² som rollelek, konstruksjonslek, regellek og utforskende lek. Barna fĀr 

tilgang til bĀde deĜnerte og udeĜnerte materialer, som gir rom for kreativ bruk 

og tolkning. Dette styrker barnas evne til problemlēsing, samarbeid og 

fantasi. 

De voksne i barnehagen er aktive og tilstedevārende i leken. Vi er lekne, 

nysgjerrige og utforskende sammen med barna, og vi fēlger deres initiativ og 

interesser. Gjennom samspill fĀr vi innsikt i hva som engasjerer barna, og vi 
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bruker denne kunnskapen til Ā videreutvikle lekemiljēene og stētte barnas 

utvikling. 

NĀr det oppstĀr uheldige samspillmēnstre, veileder vi barna med varme og 

tydelighet. Vi hjelper dem med Ā sette ord pĀ fēlelser, lēse konflikter og Ĝnne 

gode mĀter Ā vāre sammen pĀ. PĀ denne mĀten bidrar vi til Ā styrke barnas 

sosiale kompetanse og evne til Ā inngĀ i fellesskap. 

Gjennom leken utvikler barna sprĀk, motorikk, selvstendighet og sosiale 

ferdigheter. Leken er derfor ikke bare en aktivitet, men en viktig del av 

barnekulturen og en sentral del av barnehagens pedagogiske arbeid. 

 

¢ǊȅƎƎƘŜǘ ƻƎ ǝƭƪƴȅǘƴƛƴƎ 

Barnets tid i barnehagen er viktig for hvordan livet deres utvikler seg. Vi 

ēnsker Ā gi barnet muligheten til Ā knytte nāre vennskap, oppleve glede og 

fēle mestring gjennom lek og lāring. Dette gir barnet et godt grunnlag for Ā 

tro pĀ seg selv og utvikle et positivt selvbilde. Sammen med vennene kan de 

lēse hverdagslige utfordringer, og barnet lārer Ā stole pĀ sine egne ferdig-

heter og mot, samt Ā stole pĀ andre.  

Det er ikke alt man mĀ klare alene; sammen kan vi jobbe med det som virker 

vanskelig. à forstĀ samfunnet og demokratiet som en gruppe unike individer 

gir et trygt grunnlag for Ā delta i samfunnet senere.   

Tilknytning handler om barnets naturlige behov for Ā vāre nār trygge voksne 

for Ā selv fēle seg trygg. Denne nārheten til trygge voksne er viktig for barnets 

psykiske utvikling. 
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Barn har ogsĀ et annet grunnleggende behov: Ā utforske og lāre om 

omgivelsene sine. Dette behovet viser seg tidlig, nĀr smĀ barn smaker pĀ og 

undersēker alt de Ĝnner. Etter hvert som barnet vokser, blir nysgjerrigheten 

enda sterkere. Det Ĝnnes altsĀ to viktige behov hos alle barn:  

 

Disse behovene er knyttet til hverandre. For at barn skal kunne utforske, mĀ 

de fēle seg trygge og beskyttede. De trenger ro inni seg for Ā vāre nys-

gjerrige. PĀ den annen side, nĀr barnet utforsker, kan det oppleve fēlelser 

som frykt, sinne eller tretthet. Da trenger de igjen nārhet og tilknytning. 

Begge behov er viktige for Ā skape trygghet og glede i livet.  

Trygghetssirkelen er basert pĀ mange Ārs forskning om tilknytning, og den 

viser hvordan barns grunnleggende behov henger sammen. HĀnden nederst 

til venstre symboliserer en trygg voksen som barnet kan gĀ til for hjelp, trēst 

og nārhet nĀr de trenger det. Dette er viktig for barnets tilknytning. óverst i 

sirkelen ser vi barnets behov for selvstendighet, nysgjerrighet og utforsking 

av omverdenen. Det er viktig at den voksne er en trygg base for barnet mens 

de utvikler seg i denne fasen.  

 

Tilknytning 

Barnets behov for omsorg og beskyttelse 

 

Utforskning 

Barnets behov for Ā vāre selvstendig og undersēke verden 
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Trygghet er nēdvendig for at smĀ barn skal trives, utvikle seg og lāre, som vi 

ser i Maslows behovspyramide. Barn har en naturlig trang til Ā leke, men de 

trenger et trygt og omsorgsfullt miljē for Ā utvikle lekeferdighetene sine. 

Omsorg og lāring henger sammen og barn lārer best nĀr de er trygge, og 

tidlig utforsking skjer best sammen med voksne de er knyttet til. Ifēlge 

Maslows pyramide mĀ de grunnleggende behovene, som trygghet, vāre 

oppfylt fēr man kan fokusere pĀ de mer avanserte behovene. 

 

I vĀr barnehage er trygghet og tilknytning grunnmuren for all utvikling, lāring 

og trivsel. Vi vet at barn som fēler seg trygge, fĀr bedre forutsetninger for Ā 

utforske, lāre og bygge relasjoner. Derfor jobber vi systematisk og bevisst 

med Ā skape et miljē preget av omsorg, respekt og tilstedevārelse. 

Selvrealisering; Ā bli alt en kan bli, 

Āndelig og personlig 

Anerkjennelse; status 

og sosial makt 

Sosiale behov; Tilhērighet, 

kjārlighet og fellesskap 

Trygghetsbehov; Sikkerhet og beskyttelse 

Fysiologiske behov; Sult, tērste, sēvn 
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Alle barn skal oppleve glede, mestring og trygghet i hverdagen. Vi mēter 

barna med varme og anerkjennelse, og gir dem rom til Ā uttrykke sine fēlelser, 

behov og opplevelser. Barna skal ikke bare motta omsorg ² de skal ogsĀ fĀ 

mulighet til Ā ēve pĀ Ā vise omsorg for andre. Dette skjer naturlig i lek og 

samspill, og gjennom stētte fra trygge voksne. 

Omsorgen vi gir er helhetlig. Det betyr at vi ser hvert enkelt barn som et unikt 

individ, og lytter aktivt til deres meninger og uttrykk ² bĀde verbale og non-

verbale. Vi dekker barnas grunnleggende behov for mat, sēvn, trēst og 

trygghet, men vi gir ogsĀ emosjonell omsorg ved Ā anerkjenne barnas fēlelser 

og intensjoner. 

De ansatte i barnehagen er tilstedevārende, sensitive og lyttende voksne. 

De bygger relasjoner gjennom Ā vāre nāre, stabile og forutsigbare i mēte 

med barna. NĀr barn blir mētt med respekt, varme og anerkjennelse, utvikler 

de tillit ² og denne tilliten er grunnlaget for trygg tilknytning. 

Vi vet at barn som opplever trygg tilknytning til voksne, ogsĀ utvikler evne til 

Ā vise omsorg og empati for andre. Derfor er det viktig for oss at alle ansatte 

er bevisste pĀ sin rolle som omsorgspersoner og relasjonsbyggere. Gjennom 

daglige rutiner, lek, samtaler og felles opplevelser skaper vi et miljē der barna 

fēler seg trygge, verdifulle og sett. 
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